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Trakya Universitesi Saglik Aragtirma ve Uygulama Merkezi Uyku ve Bozukluklan Merkezi
Isleyis Yonerge taslagina iligkin, Universitesi Kanun, Tiiziik, Yonerge, Yénetmelik Tetkik ve
Inceleme Komisyonunca hazirlanan 07.05.2007 tarihli rapor gériigtildii.

Trakya Universitesi Saghk Aragtirma ve Uygulama Merkezi Uyku ve Bozukluklan Merkezi
Isleyis Yonergesi'nin agagidaki sekliyle uygun olduguna meveudun oybirligi ile karar verildi.

TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
UYKU VE BOZUKLUKLARI MERKEZI ISLEYIS YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amac

MADDE 1- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi uyku bozukluklari ile ilgili poliklinik ve
konsilltasyon hizmeti veren, tamya yonelik polisomnografik incelemenin yapildifn tetkik
sonuglanmn ve tedavilerinin multidisipliner bir yaklasimla degerlendirildigi ve planlandig: Trakya
Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama Merkezi Mildiirlii30’ne bagh olarak faaliyet gésteren
bir merkezdir. Uyku ve Bozukluklan Merkezi uyku ile iligkili sorunu olan hastalann_tanisim
koyarak tedavisini planlamaktan bagka, &gretim clemanlanmin ve teknik elemanlarin egitim ve
mesleki geligimine gerekli katkiy1 saflamayi, uyku ilc‘Dgili bozukluklar ve bunlann yol agtif
soruniar konusunda halkm bilinglendirilmesine katkida bulunmays, uyku ve bozukluklan ile ilgili
bilimsel aragtirmalar yapmay ilke edinmistir,

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu yonerge, Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nin kurulugu, ¢aligma prensipleri,
sevk ve idares ile 1lgili esaslan dilzenler.

Dayanak

MADDE 3- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nin isleyisinin hukuki dayanaklan agagida
belirlenmigtir:

a) Bu ydnergenin hazirlanmasinda; 2547 Sayih Yilksekgretim Kanunu ve ilgili mevzuat,
Tababet ve Suabat: Sanatlannin Tarz: ve Icrasina Dair 1219 Sayih Kanun, Tipta Uzmanhk Tuzigd,
Tibbi Deontoloji Tizigd, 2547 Sayih Yiiksekdgretim Kanunu'nun 58 Maddesine ‘Gore Doner
ermaye Isletmelerinin Kurulmasina Uyulacak Esaslara [liskin Yonetmelik, Trakya Universitesi
Déner Sermeye lsletmesi Yonetmeligi, Saghk Bakanhg Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu, Saglik
Bakanh lyi Laboratuvar Uygulamalan Kilavuzu ve Helsinki Bildirgesi esas ahnmgtir.
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. !‘.M belrnimeven hususlar igin Madde (2)’da belirtilen kanun, 3

wizik ve kalavuzlar ile Trakya Universitesi Rektorligi’niin Yiiksekdgretim Kurumlan Tesolas
muvacehesindeki karar ve yonetmelikleri uygulanir. '

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu y6nergede gegen terimlerin tammlan agafida belirlenmigtir:
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a) Saghk, Aragtirma ve Uygulama Merkezi: Trakya Universitesi Saghk Arastrma ve
Uygulama Merkezidir.

b) Uyku ve Bozukluklan Merkezi: Uyku Bozuklan ile ilgili poliklinik hizmeti verilen,
gerekli durumlarda polisonografik inceleme igin hastalann yatnldig:, sonuglarn uyku
bozukluklan konseyinde multidisipliner yaklasimla degerlendirilip tanisimn kondugu
ve tedavisinin planlandipy Trakya Universitesi Saghk Arastrma ve Uygulama
Merkezine ait bir merkezdir. Poliklinik hizmeti merkez biinyesinde veya Gogiis
Hastaliklan, Kulak Burun Bopaz Hastaliklan Noroloji ve Psikiyatri Anabilim
Dallanna bagh polikliniklerde verilir.

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Damsma Kurulu: Uyku ve Bozukluklan Merkezinin
efitim ve aragtrma olanaklanm planlayan kurulu ifade eder. Uyku ve Bozukluklan
Merkezinin e@itim ve bilimsel aktiviteler ile ilgili faaliyetlerini degerlendiren-
denetleyen-yonlendiren kurulu ifade eder.

¢) Uvku ve Bozukluklan Merkezi Ust Idare Kurulu: Uyku ve Bozukluklan
Merkezi'nin sevk ve idaresinden sorumiu olan kurulu ifade eder

d) Uyku ve Bozukluklan Merkezi BSlim Sorumlulan: Uyku ile iliskili bozukluklann
tam ve tedavisinde birincil olarak sorumlulugu olan ve bu konuda asistan efitimi
yiikiimlligi bulunan Kulak Burun Bogaz Hastaliklan, G6gts Hastahklan, Noroloji,
Psikiyatri ve Fizyoloji Anabilim Dallanndan Akademik Kurul Karan ile
gérevlendirilmig dgretim dyelerini ifade eder.

¢) Uyku ve Bozukluklarn Merkezi Laboratuvar Sorumiusu: Bélim sorumlulan
arasindan secilmis Laboratuvar hizmetlerinin standartlara uygun olarak yiiritilmesini
saglayan bir &gretim tiyesini ifade eder.

f) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bolim “Femsilcilerii Uyku ve Bozukluklan
Merkezinde aragtirma ve tez yapmak isteyen-veya Uyku ve Bozukluklan Merkezine
katkida bulunmak isteyen Anabilim/Bilim Dallanndan Akademik Kurul Kararlan ile
goreviendirilmig 6gretim {tyesini ifade edery

g) Uykun ve Bozukluklan Merkezi Koordinatorii: Uyku ve Bozukluklan Merkezi
hizmetlerinin kesintisiz ve koordinasyon iginde yilritilmesini saZlayan Ogretim
fiyesidir.

%) Uyku ve Bozukluklan Konseyi: Hastalarm klinik ve polisomnografik verilerinin
tartisilarak karara baflandifn konseyi ifade eder. Uyku ve Bozukluklan Merkezi Boliim
Sorumlulan ve Uyku ve Bozukluklan Merkezi Boliim Temsilcileri konseyin asil
iiyeleridir, Konseye tetkik isteyen veya katlmak isteyen tim Ogretim elemanlan
katilabilir.

h) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bilimsel Aragtirma Sorumlusu: Uyku ve
Bozukluklan Merkezinde yapilacak bilimsel aragtirmalan organize ecden Ggretim
tyesidir,

1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Egitim Sorumfusu: Uyku ve Bozukluklan Merkezi
blinyesinde yapilacak efitim faaliyetlerinin organizasyonundan sorumlu &gretim

fiyesidir.
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i) Uyku ve Bozukluklann Merkezi Sorumlu Hemgiresi: Merkezin giindiiz faaliyetleri
igindeki hemsirelik hizmetini veren ve uyku ve bozukluklan konusunda cgitimli
hemsireyi ifade eder.

j) Uyku ve Bozukluklari Merkezi Teknik Elemanlan: Gece uyku ¢alimasini yapan
uyku ve bozukluklan konusunda egitimli teknik elemanlan ifade eder.

iKINCI BOLUM

Merkezin Girev, Hedef ve Faaliyet Alanlari
Girev

MADDE 5- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi; uyku bozukluklan ile ilgili peliklinik ve
konsilltasyon hizmeti verir. Uluslararas: standartlar ve iyi laboratuvar uygulamalan gercevesinde
polisomnografik testlerin  yapilmasini  saglar. fyi klinik uygulamalan cergevesinde uyku
bozukluklan tan vc'tedavisini multidisipliner olarak planlar ve uygular,

Hedef

MADDE 6- (1) Uyku ile ilgili saghk sorunlannda tercih edilen, ekibi ve ileri teknolojisi ile kaliteli
hizmeti {iretmeyi bagarmig, ulusal ve uluslararas: alanda giivenilir, baganl ve 8ncil bir Uyku ve
Bozukluklan Merkezi olmakur,

Faaliyet Alam

MADDE 7- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi, amacina ulasabilmek igin su gbrevier
ilstlenmigtir: i

a2) Uyku Bozukluklan ile ilgili poliklinik ve konsiiliasyon hizmeti vermek.

b) Haftamin en az 4 (dort) gecesi (Pazartesi-Persembe) optimal kogullarda polisomnografi
hizmeli sunmak. .

¢) Gereksinime gore haftanin 5 (bes) glini optimal kosullarda glindfiz Laboratuvar Fizmeti
sunmak (gokhu uyku latanst testi, uyamkligin kogunmas: testi, vb).

¢) Laboratuvar hizmetlerini ulusal ve uluslararae, standartlara uygun ortam ve kogullarda

sunmak. =

d) Polisomnografix kayitlan uluslararasi standartlara uygun olarak kaydetmek,
yorumlamak ve sonuglarn hasta ve doktora en kisa zaman iginde ulagmasin saglamak.

¢) Sonuglan multidisipliner bir yaklagimia degerlendirmek, tant ve tedavi plam yapmak.

f) lg ve diskalite kontrol galismalarim yapmak.

g) Merkezin etkin ve verimli cahgmasim saglayarak doner sermayeye katki saglamak.

2) Arastirma ve tez gahgmalarina olanak saflayarak ulusal ve uluslararas: diizeyde bilimsel

alanda sdz sahibi bir merkez olabilmek.

h) Uyku ve bozukluklan ve yol agtiklan sonuglar konusunda toplumsal bilinci geligtirmek.

1) Uyku alaninda giincel geligmeleri izleyerek merkezin gelismesine yonelik kisa, orta, uzun

vadeli planlar yapmak ve uygulamak.

i) Yilksek6gretim Kurulu standartlannda bir egitim merkezi olabilmek igin gerekl

gahsmalan yapmak.

j) Uyku bozukluklan ile ilgili branglardaki aragtrma gérevlilerinin Anabilim/Bilim

Dallaninin onayini almak kosulu ile mesleki geligimine ve aragtinma faaliyetierine olanaklar

6lclisinde ve bir program dahilinde katkida bulunmak



k) Test sonuglarni, tani ve tedavi planianm multidisipliner yaklagimla degerlendirmek.
Ansbilim/Bilim Dallanmn uyku ve bozukluklanna ilgisini arttrarak Merkezin
idari/hizmeUbilimsel faaliyetlerine ve multidisipliner yaklagim bilincine etkin katka
vermelerini saglamak.

UCUNCU BOLUM .

Merkezin Yonetim Organlar ve Gorevleri

Yinetim ve Faaliyet Unsurlan

MADDE 8- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi, olusturulma y@ntemleri bu yonerge ile belirlenen
ve faaliyet gosteren asagidaki organlardan olugur (Sema 1).

a) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Danigma Kurulu

b) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Koordinatdril

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi B5lUm Sorumlulan

d) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Laboratuvar Sorumiusu
¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi BSlim Temsilcileri

f) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bilimsel Arastirma Sorumlusu
g) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Egitim Sorumlusu

#) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Konseyi

h) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Sorumlu Hemgiresi
1)Uyku ve Bozukluklan Merkezi Teknik Elemanlan

MADDE 9- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Damgma Kurulu

a) Tip Fakilltesi Dekeni

b) Saghik Arastirma ve Uygulama Merkezi Midir(i

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Koordinatdril

¢) Bolim Sorumiusu veya temsilcisi  bulunan  Anabilim/Bilim - Dallan
Baskanlann'dan olusur. .

e

Girev. Yetki ve Sorumluluklan
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2) Dekan; Uyku ve Bozukluklant Merkezi Danyma Kurulu'nun bagkanhgmi yliriitir. Dekan
toplantiya katilmadi@: zaman toplantiya Dekan yardimeist katilir ve bagkanhk vapar.

b) Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Mildiiri toplantiya katilamadigt zaman toplantiya
Merkez Midar Yardimesst katihr.

¢) Yiida en az bir (1) kez ve gerekirse Uyku ve Bozukluklan Merkezi Damsma Kurulu
Bagkani'mn onerisi ile bagkan tarafindan yeri, tarihi ve zamam en az bir hafta 6ncesinden
tiyelere bildirilmek sartiyla toplanarak, bir giindem dahilinde gorilln: toplanti sonuglan
Rektérliik makamina sunulur,

¢) Klinik veya laboratuvar alanlaninda eZitim alan araghrma goreviilerinin Uyku ve
Bozukluklan Merkezi ile ilgili eZitim ve rotasyonlan ilgili Anabilim Dah tarafindan
diizenlenir, kurul rotasyonun yapilip yapiimadiZin onaylar ve denetler.

d) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nde yapilan veya yapilmas: planlanan Arzstirma ve Egitim
faaliyetlerini deferlendirir. R

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Danigma Kurulu'nda kararlar oy coklugu ile ahnir, esithk

A, Jurumunda kurul bagkammin tercihi iki oy saylir.
fé ¥ h“"-“ 3 Y
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MADDE 10- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu
a) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Koordinatdrii
b) Saghik Arastirma ve Uygulama Merkez Midiir Yardimeis:
¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Baliim Sorumlulan
¢) Uyku ve Bozukluklan Boliim Temsilcilen Temsilcisi'nden olugur.

Gorey Yetki ve Sorumlulukian

a) Bagkani, Uyku ve Bozukluklart Merkezi Koordinatorii'diir

b) Uyku ve Bozukluklar: Merkezi Ust Kuruly; ilk toplantisinda B6lm Sorumlulanndan birini
Uyku ve Bozukluklan Merkezi Laboratuvar Sorumlusu olarak seger. Laboratuvar Sorumlusu,
Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu Bagkammn izinli/gegici gorevli /raporlu oldugu
durumlarda bagkanlik grevine vekalet eder,

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kuruly; ilk toplantisinda Baliim Sorumiulari veya Bltim
Temsilcileri arasmdan Uvku ve Bozukluklan Merkezi Bilimsel Aragtirmalar Sorumlusu ve
Egitim Sorumlusunu seger veya 6nerir.

¢) Raportsrlagt Kurul'un gdrevlendirecefi bir (ye yapar. Kararlar, raportr tarafindan kayda
gegirilir.

d)Yilda en az 2 (iki) kez ve gerekirse Uyku ve Bozukluklan Merkezi Koordinatritniin Onerisi
ile yeri, tarihi ve zamam en az bir hafta 8ncesinden fiyelere bildirilmek gartiyla bir gindem
dahilinde toplanir.

¢) Béliim Sorumlulaninin hazirladiklan faaliyet raporlaring, 6neri ve taleplerini deerlendirir ve
bunlarla ilgili kararlar alr,

f) Laboratuvar Sorumlusunun hazirladigi faaliyet raporlarini, 6neri ve taleplerini degerlendirir
ve bunlarla ilgili kararlar alir,

g) Boltim temsilcilerinin Sneri ve talepleri degerlendirilir ve bunlarla ilgili kararlar alir.

8) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Aryivinin kullamm kurallanm belirler. Merkezde klinisyen
ile veya klinisyenden bagimsiz olarak yapilmast planlapan bilimsel arsghrmalar igin argiv
kullanim iznint verir, R

h) Akreditasyon hedefleri igin gerekli gahgmalan plantar ve uygular.

1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nde kalite yonetimi uyguiamas: ile ilgili faaliyetleri yiiriitir
ve denetler.

i) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nin hasta isteklerine, kanun ve ytnetmeliklere, bilimsel ve
ctik kurallara uygun hizmet sunmasim saglamak igin gerekli tedbirleri alir.

j) Uyku ve Bozukluklart Merkezi hizmetlerinin saghkl bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in
gerckli mekan ve personel ihtiyacint belirler; arag, gereg ve sarf malzeme ihtivacim tespit eder.
k) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'nin kapsamina giren tilm balimlerle ilgili ¢alisma dilzeninin
kontrol ve koordinasyonundan sorumludur,

1) Hizmet igi egitim faaliyetleri ve bilimsel aragtirmalar konusunda degerlendirmeler yapar,

m) Uyku ve Bozukluklan Merkezi‘nin ckonomik anlamda déner sermaye bfitcesine katki
saglayan bir birim haline gelmesini saglamak igin gerekli organizasyonu ve planlamay: saglar
n) Saghk Aragirma ve Uygulama Merkez Miiditrl0gii'ne arz etmek fizere Uyku ve
Bozuklukian Merkezi faaliyet raporunu her yil hazirlar.

0) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulunda kararlar veya segimler oy goklugu ile




MADDE 11- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi KoordinatGrii

Uyku ve Bozukluklan Merkezi B6lim Sorumlulan arasmdan tam gin statilil galigan bir 6relim
fiyesi Tip Fakiiltesi Dekani'mn goriigi alinarak Rektor tarafindan 2 (iki) yil silre igin Uyku ve
Bozukluklan Merkez Koordinatort olarak gorevlendirilir, Stire bittiginde aym prosediricr
cergevesinde tekrar gorevlendirilebilir veya siiresinden 8nce Rekwr tarafindan gorevine son
verilebilir.,

Girey Yetki ve Sorumiuluklar

a) Uyku ve Bozukluklan Ust Kurulu ve Danigma Kurulu iiyesidir.

b) Poliklinik, konsilltasyon ve Laboratuvar hizmetlerinin kesintisiz ve koordineli bir gekilde
yitriltillmesini saglar.

¢) Multidisipliner hizmet veren bir merkez olma misyonunu strdirmek ve geligirmek igin
planfama ve organizasyonlar geligtirir. Bu amagla Uyku Merkezi Konseyinin aktif ve verimli
galiymasim saglar.

¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi adwa ilgil belgeler onaylar ve yazigmalan yapar.

d) Polisomnografik verilerin, klinik bulgulann ve konsey kararlanmn kaytlannin dizenh bir
sckilde tutulmasiny, bilgi ve belgelerin gizliligini ve argiviendirilmesini denetler.

¢) Tenisyen nébet listesi ve gahigma program yapiimasin saglar. Teknisycenlerin optimal i§ verimi
igin gerekli dilzenlemeleri yapar,

f) Uyku ve Bozukluklart Merkezi'nde gahiganlarm mesleki bilgi ve becerilerini geligtirecck
cgitimlere katiimalarim saglar.

g) Baiim Sorumlulanyla birlikte ihale teknik sartnamest haziclanmasim saglar ve Saghk Aragtirma
ve Uygulama Merkez Midirligi’ne sunar.

#) Uyku ve Bozukluklan Merkezi’nde gdrev alanlann gérev tanimina uygun olarak galigmasi ve
tammlanmg prosedilr ve stireglerin ilgililer tarafindan yerine getirilmesini saglar.

h) Bblim Sorumiulan, Laboratuvar Sorumlusu ve Temsilcilerinden gelen 6neri, talep ve/veya
worevier ile ilgili faaliyet raporlanm degieflendirir ve Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu
ve/veya Damgma Kurulu'na sunar.

1) Bilimsel aragurma ve Tez taleplerini Bilimsel Aragtrmalar Sorumlusu'nun galigma ile ilgili
raporu dogrultusunda Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu'na sunar, =

1) Gerekli gordiginde Bolim Sorumlulan, Laboratuvar-Sorumlusu ve Anabilim Dali Temsilcilen
ile igleyige yonelik tplanti planlar ve yapar. S

MADDE- 12) (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bolim Sorumlulan

Uyku ve Bozukluklan Merkezi Balim Sorumlulan; tam gin statilid 6gretim fyesidir. Kulak,
Burun, Bogaz Hastaliklan, Gogis Hastahiklan, Noroloji, Psikiyatri ve Fizyoloji Anabilim
Dallari'ndan akademik, kurul, kararlan_ile_gdrevlendirilmis 8gretim,_Gyelerinden olusur. Tip
Fakiiltesi Dekant'min goriigil alinarak Rekidr tarafindan 2 (iki) yil siire 1¢in goreviendirilir. Sire
bittiginde aym prosediirier gergevesinde tekrar goreviendirilebilir veya siiresinden &nce Rektor
taralindan gorevinden alnabilirler. Gerekli gorlildizinde difer Anabilim/Bilim Dallari'ndan Uyku
ve Merkezi Ust Kurulu'nun goriigi alinarak benzer gekilde Bolim Sorumlulart atanabilis.

Gorey, Yetki ve Soruminiuklar:

4) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu dyesidir.

b) Uyku ve Bozukluklan Konseyi {iyesidir,

¢) Kendi brang: ile ilgili hizmetlerin yiiriitillmesini ve hizmet kalitesinin aritinimasim ve hizmetin
optimal kogullarda yiiriititlmesini planiamak ve saglamakia yikUmladir.

¢) Brang: ile ilgili polikiinik hizmeti ve konsiiltasyon hizmetini organize eder.

- 6-



d) Sorumlulugunda olan hastzlann polisomnografik test sonuglanmin yorumlanmasmdan ve
tedavisinin planlanmasindan sorumludur.

¢) Brang: ile ilgili bir hastalik konusunda polisemnografik tetkik istendiginde tetkiki isteyen hekim
tarafindan bir talep olursa test sonuglarimn yorumlan hakkinda damgmanlik hizmeti verir.

f) Polisomnografik incelemenin tekrarlanmass gerektifiini distindiiglinde sonucu iglem kagidina
paraf atarak onaylar ve Uyku Bozuklukian Merkez Koordinatdriine bildirir,

8) Yilhk/Gorev izni ve rapor gibi durumlarda Merkezin igleyigini aksatmamak agisindan durumu
Uyku ve Bozukluklar Merkez Koordinatdril'ne en geg bir hafta dncesinden bildirir.

£) Goglis Hastaliklan ile Kulak Burun Bogaz Hastahklan (uykuda solunum bozukluklan), Néroloji
ile Psikiyatri Anabilim Dali (uykuda norolojik ve psikiyatrik bozukluklar) Balim Sorumlulan
birbirlerinin gérevlerini yapacak ve birbirlerini kompanse edecek sekilde ekip caligmas: yaparlar.
h) Bolitm Sorumlulan muayenesini yaptiklan ve tetkikini istedikleri hastamn polisomnografik
incelemesi strasinda ortaya gikabilecek sorunlanndan (saghk vb.) sorumludur, Ozellikle komplike
veya sorun ¢ikabilecegini diiglindifl olgularda bolimlerinde nébet tutan aragtirma gérevlisini
hasta hakkinda bilgilendirir. Gerekirse takibi konusunda gérevlendirir.

1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi'ne ait ve kendi bdlimiiyle ilgili formlan ISO 9001-2000 ¢ahsma
standartlarina uygun bir sekilde hazirlar veya hazirlanmasina/geligtirilmesine katkida bulunur,
Merkezin hizmetlerinde kaliteyi geligtirecek sistemlerin olusturulmasim ve gelistirilmesini Uyku
ve Bozukluklan Merkezi Koordinatdrii ile planlar.

i) Bolim Sorumlusu aym zamanda polisomnografi laboratuvarimin i¢ denetgisi konumundadir.
Laboratuvarin igleyisi ile ilgili aksakhklan saptar ve diizeltme énerileri yapar.

1) Merkeze alinacak sarf ve demirbas alimi ile ilgili olarak, Merkez Koordinatérii, Laboratuar
sorumlusu ve diger Bélim Sorumlulan ile birlikte thale teknik gartnamesi ve yaklagtk maliyet
tablosu hazirlanmasina katkidz bulunur.

k) Katldif1 kongre-sempozyum gibi her tiirlt bilimsel faaliyetlerde veya halk sahfiu iceren
cgitim ve bilgilendirme toplantilannda Uyku ve Bozukluklan Merkezini temsil eder ve buna géire
davranr.

1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu tarafindan verilen diger gbrevleri yapar.

MADDE 13-(1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Laboratuvar Sorumiusu =
Uyku ve Bozukluklan Merkezi Laboratuvar Sorumlusu; tam giin statilil $gretim (yesidir. Uyku ve
Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu ilk toplantsinda Klinjk BSltm Sorumlulanndan bir 6retim
tiyesini 2 (iki) yilhfina Laboratuvar Sorumlusu olarak seger. Tip Fakitltesi Dekanlifii'na {ist yaz: ile
bildirir ve onay alimir, Siire bittiginde ayni prosediirler gergevesinde Uyku ve Bozukluklan Merkezi
Ust Kurulu tarafindan tekrar segilebilir veya gerekgeleri Dekanliga bildiriimek suretiyle ve
Dekanligin onayi ile Ust Kurul tarafindan zamanindan énce gérevinden alinabilir.

Gaorev, Yetki ve Sorumluluklari:

a) Koordinatre bagh olarak galisir.
b) Koordinatdr'fin izinli/raporhw/gérevli oldugu ddnemlerde koordinatére vekalet eder.
¢) Laboratuvar ile ilgili formlann ISO 9001-2000 ¢aliyma standartlanna uygun bir gekilde
hazirlanmasint ve/veya gelistirilmesini saglar,
¢} Polisomnografik verilerin ve raporlann standardizasyonunu organize eder.
d) Polisomnografik verilerin ve raporlann, klinik bulgulann ve konsey kararlanmn kayitlanmn
duzenli bir geklide tutulmasini, bilgi ve belgelerin gizliligini ve argivlendirilmesini saglar.
¢) Laboratuvarda calisan hemgire ve teknisyenlerin ayhk ¢aligma programlarmi hazirlar ve
koordinatoriin onaymna sunar,
y {‘,;[).L.abomuvann sarf malzeme ve demirbas ihtiyaglarimin zamaninda temin edilmesini organize
L Eeder. N
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) Laboratuvardaki demirbag veya diger malzemelerin bakim-onanm iglevlerini takip eder.

&) Laboratuvann igleyisinde aksakhiklara sebep olan nedenleri tespit eder ve dizeltme Gnerileri
yapar.

h) Uyku ve Bozukluklan Konseyi'nin diizenli toplanmasim saglar ve organize eder. Koordinatériln
bulunmadig durumlarda Uyku ve Bozukluklan Konseyi'ne bagkanhk eder.

1) Boliim Sorumlusu gérevini yapar.

i) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Ust Kurulu tarafindan verilen diier gérevien yapar.

MADDE 14- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bolim Temsilcileri

(1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Boliim Temsilcisi; tam giin statiilid Sgretim fiyesidir, Tom
Anabilim/Bilim Dallan akademik kurul karan ile Dekanhk onayt ile merkeze temsilci Ggretim
uyesi/uzman gonderebilir. Boliim Temstleilerinden biri Tip Fakilltesi Dekant’nin goriigli alinarak
Rektor tarafindan 2 (iki) yil siire igin Uyku ve Bozukluklan Ust Kurulu'nda Balim Temsilcilerini
temsilen géreviendirilic, Siire bittiginde aym prosediirler gergevesinde tekrar gdreviendirilebilir
veya sliresinden Gnce Rektdr tarafindan gorevinden almabilir. Bolim Temsilcileri Uyku ve
Bozukluklan Konsey:t'nin asil tiyeleridirler.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklary;

a) Uyku Bozukluklan Konsceyi tiyesidir.

b) Uyku ve Bozukluklan Ust Kurulu tarafindan Bilimsel Arastinna Sorumlusu veya Egitim
Sorumlusu olarak géreviendirilebilirler,

¢) Merkezin igleyisi, bilimscl aragtwmalar, egitim caligmalan vb. konulara ile ilgili talep ve
onerilerini Hgili kurullara iletir,

MADDE 15- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkez Bilimsel Aragtirmalar Sorumlusu

Uyku ve Bozukluklan Merkezi Bilimsel Aragtirma Sorumlusu; Uyku Merkezi Ust Kurulu
tarafindan Bolim Sorumlulan ve Bolim Temsileilert arasindan bir 8gretim dyesi gonallilik
esasina dayanarak gorevlendivilir, 3

Garev, Yetki ve Sorumluluklan

a) Uyku ve Bozukluklan Merkezi adina aragtirma projeteri hazirlar. Arastirma projesi ile ilgili
yaptigt caligmalan bir-rapor haline getirerek ilgili kuruflara iletilmek tizere Uyku Bozukluklar:
Merkez Koordinatérii'ne sunar.

b) Bagka birimlerden gelecek olan uyku bozukluklan ile ilgili aragtirma-tez taleplerini
degerlendirir. Aragtirmanin bilimsel deferini, merkeze getirecegi i yikiinil, merkeze saglayacagt
Katkiyt, aragurmamn etik yOniinil ve siiresini defierlendiren bir rapor hazirlar ve ilgili kurullara
iletilmek Gizere Uyku Bozukluklan Merkez Koordinatdrii'ne sunar.

¢) Istendiginde bilimsel aragtirmalar konusunda danigmanlik hizmeti verir.

¢) Bilimsel aragtirma ve tez galigmalan sirasinda ortaya ¢ikan aksakliklan gidermek igin gerekli
gingimlerde bulunur,

d) Tamamlanan araghrma ve tez ¢ahymalan konusunda bir rapor hazirlayarak ilgili kurullara
iletilmek fizere Uyku Bozukluklan Merkez Koordinatérii'ne sunar.
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MADDE 16- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Egitim SorumJusu

Uyku ve Bozukluklan Merkezi Egitim Sorumlusu; Uyku Merkezi Ust Kurulu tarafindan Balim
Sorumlulan ve BSlim Temsilcileri arasindan bir Sgretim dyesi gdnillilitk esasina dayanarak
goreviendinilir,

Gorey, Yetki ve Sorumluluklar:

&) Merkez igi egitimi planlar.

b) Asistan egitimini planiar.

c) Doktor dig1 personel (hemgire ve teknisyen) egitimini planlar,

¢) Bolim Sorumlulan veya Temsilcilerinin kendi branglan diginda kalan uyku bozukluklan
konusunda ortak bir yaklagim edinmesinin saglanmasi igin seminer programi hazirlar.

d) Kurum igi egitim plant hazirlar,

¢) Hasta Egitimi igin egitim doklimanlan hazirlar,

f) Halk: uyku bozukluklan konusunda bilinglendirmek icin (TV, radyo vb.) programlar planiar.

2) Yurtici ve yurtdis1 kongre ve sempozyumlara katilim kayitlanini tutar.

§) Egitimle ilgili faaliyet raporlanin: bir rapor halinde Uyku Bozukluklan Merkez Koordinatérii
aracihiiryla Uyku ve Bozukluklan Merkezinsst Kurulu'na sunar.

MADDE 17- (1) Uyku ve Bozukluklari Merkezi Konseyi

Uyku ve Bozuklukian Merkezi Bdlim Sorumlulart ve Bolim Temsileileri Uyku Bozukluklan
Konseyi'nin daimi flyeleridir. Konsey katilmak isteyen tiim dgretim ilye ve elemanlanna agikur.
Uyku Bozukluklan Konseyi Bélim Sorumlulan, B6lim Temsilcileri veya polisomnografik tetkiki
istcyen hekim tarafindan  konscye olgulann getinldifi  ve multidisipliner yaklagimla
degerlendirildigi bilimsel bir platformdur.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklan

a) Bagkam Uyku ve Bozuklukizan Merkezi Koordinatdri'dilr. Koordinatoriin katlamadifn
toplantilarda Laboratuvar Sorumlusu Konseye baskanhik eder. o

b) Haftanin bir giinii toplanir.

¢} Bir onceki haftada polisomnografik inceleme yapllamﬁm hastalar ile yapilan konsiiltasyon
hizmetleri gdzden gegirilir,

¢) Tartigmali olgular detayh olarsk degerlendinilerck hastanm tanist ve tedavisi konusunda karar
alir veya ileri aragtirma ve test tekran gibi dneriler getirir.

d) Kararlar raportr tarafindan konsey defterine iglenir.

c) Konsey kararlan yaptinm igermez sadece Gneri nitelifii tagir.

MADDE 18- (1) Uyku ve Bozukluklan Merkezi Sorumlu Hemsiresi

Uyku ve Bozukiuklan Merkezi Sorumiu Hemgiresi; Uyku ve Bozukluklan Merkezi
Koordinatrli'niln goriisit alinarak: Trakya Universitesi Saglk, Arastirma ve Uygulama Merkezi
Mudrliga tarafindan gérevlendirilen hemgiredir.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

a) Gilndliz mesai saatleri iginde gahgir ve gerektifinde gece nobete kalarak teknisyen gibi hizmet
verir.
b) Hasta ile ilgili bilgileri kaydeder.
A £a%c) Randevulan dizenler.
f,f:,. e q) Konstiltasyon isteklerini organize eder.



d) Hastaya uygulanan tetkikleri, harcanan sarf malzemelcrini otomasyon sistemine kaydeder.

¢) Polisomnografik kayitlann alinmasi, saklanmasi, incelenmesi ve otomasyon kayitlaninin
tutulmast bilgisayar bazli iglemler oldugu igin bilgisayarla yapilacak iglemler konusunda bilgili ve
deneyim sahibi olmalidir.

f Gindiiz ve geee yaptlacak polisomnografik tetkik  yontemierini bilmek v uygulamak
zorundadir.

g) Hasta odalarimn ve laboratuvann temizligini yaptirir.

£) Polisomnografik tetkiki o gece yapilacak hastalann bilgi formlarm ¢ikarur. Tetkiki yaptlacak
hastalanin isimlerini, hangi boldmiin sorumlulugunda olduklarim ve &n tanilanm igeren bir liste
hazirlayarak mesai saatleri iginde Laboratuvar Sorumlusuna, Béliim Sorumlulanina ve Merkez
Koordinatére iletir,

h) Polisomnografik tetkiki o gece yapilacak hastalann; bilgi formlanni gece teknisyenine teslim
cder. Ertesi giln teslim alir,

1) Sarf ve demirbag malzemeleri cksiksiz ve cahgir olarak gece teknisyenine teslim eder. Ertesi glin
galigir bir yekilde teslim alir,

i) Gece teknisyenlerin kargilag sorunlar konusunda bilgi alir. Gece teknisyenleri ile
koordinasyon iginde galigir.

j) Hasta verilerinin saklanmasindan sorumludur,

k) Demirbag ve sarl malzemelerinin bakim-kalibrasyon-onarim hizmetlerinin takibinden ve
korunmasindan sorumludur,

1) Kendisi ile ilgili egitim faaliyetlerine katihr.

m) Uyku ve Bozukluklart Merkezi Laboratuar Sorumlusu’na giinliik isleyis hakkinda bilgi verir,

MADDE 19- (1) Uyku ve Bozukluklart Merkezi Teknik Elemanlan

Uyku ve Bozukluklart Merkezi Teknik Elemanlart; teknik eleman merkezde uyku kayitlarm
yapan kigidir. Uyku ve Bozukluklart Merkeg Koordinatoril'nitn goriigil alinarak Saghk Arastirma
ve Uygulama Merkezi Mudiirligi tarafindan goreviendirilir. En az 2 (iki) teknisyene ihtiyag
vardir.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

-
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a) Uyku kayitlarini yapar, :

b) Vardiya usulii geceleri cahisir; laboratuvann giindiiz isleyigini de bilir ve gerektiginde giindiiz de
caligir,

c) Uluslararast uyku bozukluklan simflamasinda yer alan hastaliklar konusunda bilgi sahibidir.

¢) Iyi derecede bilgisayar bilir.

d) Geee teghis ve tedavi yontemleri, polisomnografik dlglim ybntemleri, giindiz yapilan islemleri
ve Ambulatuvar kayit ydntemlerini bilir.e) Glindiiz hemgiresinden polisomnografik kayit yapilacak
hastalar hakkinda bilgi alir. Hasta bilgi formlarin: inceler,

f) Alet ve ckipmanin yeterli ve ¢aligir oldugunu giinddz hemgiresi ile birlikte kontrol eder,

g) Uyumazlar ve tiim gece boyunca hasta baginda kayitlan takip ederler. Kayitlanin diizgtin ve
artefaktsiz siirdiiriilmesini saglarlar. Maske kagafii, elektrot gikmasy gibi aksakhklan aminda
dtizeltirler.

£) Tibbi sorun oldugunda ilgili hekim ve Laboratuvar Sorumlusu ile baglant kurar.

h) llkyardim konusunda egitimlidir,

1) Gecede 4 (dort) hastadan daha fazla hastanin takibinden sorumlu olamaziar.i) Gecede 2 (iki)'den
fazla noktiirnal ventilasyon hastasindan sorumlu olamazlar. .
) Geee olan olaylan ve ndbetinin seyrini ndbet defterine nébet notu olarak kaydeder ve imzalar,

% P 1’0.



&) Sabahlevin gece Karsilasu@i olaylar konusunda giindiiz hemsiresine sdzlit bilgi verir. Nobet
defterini Uyku ve Bozukluklan Merkezi Laboratuvar Sorumlusu ve Koordinatdril'ne iletmek fizere
glindiiz hemgiresine teslim eder.

1) Kendisi ile ilgili efitim fanliyetlerine katilir.

DORDUNCU BOLUM -
Cesitli ve Son Hitkiimler

Maddi Kazamim

MADDE 20- (1) Uyku ve Bozukiukian Merkezi Koordinatani
Biltim Sorumlulan ve Laboratuvar Sorumlusu ve Bolim Temsilcileri, Uyku ve Bozukluklan
Merkezi'ndeki idari gdrevlerinden 6tilr! Déner Sermayeden ek katki talep edemezler.

Cikar Catismas

MADDE 21- (1) Cikar ¢atismas: ife iigili kavramlar ve dereceleri a;aglda belirlenmistir:
(1) Agagida temimlanan dilzey 1 ve diizey 2 “gikar ¢angmas:” durumunda olanlar Uyku ve
Bozukluklan Merkezi Danigma Kunulu Uyesi, Ust Kurulu Uyesi, Koordinatér, B5lim Sorumlusu,
Laboratuvar Sorumlusu ve B3ltim Temsileisi olamazlar, Diizey 3 “¢ikar catigmast” s&z konusu ise
buradaki “catigmay” agiklamak koguluyla (Smegin ¢alismada yazar olarak bulunmayr hak etmek
1¢in ne gibi bir katkida bulundugunu) gdrevlerine devam edebilirler.
Diizey {:
a) Uyku ile ilgili bir endistrivel vapimin/girketin ydnetim ya da danigma kurulunda
maasl ya da maass:z tiye olmak
b) Uyku dirtinler ya da hizmetleri satan bir firmada dogrudan ya da e5i ya da ¢ocugu
aracihifiyla pay sahibi olmak
c) Firmalar aracthifiyla konusma yapmak, konferans ya da seminer vermek iizere sahsi
adina ticret kabul etmek =
¢) Uyku ve Bozukluklan Merkezi ile iliskili bir i ir i nedeniyle sahsi hediye kabul etmek,
Bilimsel aragurma fonundan ahnan ara<u(ma “destekleri ve bilimsel yansmalarda
kazamlnn odiiller bunun disindadir,
Ditzey 2,
Dogrudan bir 6zel uyku laboratuvan ya da uyku merkezi sahibi olmak ya da béyle bir
Gzel merkezde pay sahibi olmak
Diizey 3:
a) Ticar bir olusumdan ahs: adina seyahat ya da arasirma destegi almak
b) Uyku ile iliskili firiinler satan firmadan indirimli ya da (cretsiz olarak kullanmak
{izere sahsi kullanimi igin materyal ve ekipman almak
c) Laboratuvarda yapilan aragtirma gahismalaninda bilimsel bir katki saglamadan
yavin asamasinda yazar olarak yer alma.

Yiirirlak _
MADDE 22 (1) Bu yonerge Trakya Universitesi Senatosu'nda kabul edildigi tarihte yilriirlige

airer.
(2) Giiniin sartlannin gerekleri ve dneriler dogrultusunda gerektiZinde dilzeltme ve ilaveler yapthr.

Yitriitme " . 2
MADDE 23- (1) Bu ybnerge esaslanim Trakyva Universitesi RektSrlt ylriitiir,



Rektor

Baghekim

Uyku ve Bozukluklar

Uyku ve Bozukluklar
Merkezi Koordinatirii Merkezi Danyma Kuruly
ve Ust Kurulu

l'oliklinik/Konsiilmsyon

Hizmeti
Kulak, Burun, Bogaz

Hastaliklan, Néroloji, Gogiis

Hastaliklar, Psikiyatri

Uyku ve Bozukluklar Konseyi
Bolim sorumlulari, Bslum temsilcileri, Diger
istekliler

¢

Laboratuvar Hizmeti
Temel Tip Bilimleri (Fizyoloji,
Biyofizik v.b,)
Sorumlu Hemsire

Sema 1: Traky
Merkezi Uy

a Universites

i Saghk, Arastirma ve Uygulama
ku ve Bozukl

uklart Merkezi isleyis Semas:
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