PONVES LEPTIN VE OBEZITE: Yag Dokusu Is Basinda
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Leptin Tanimi

Latince “Leptos” kelimesinden tiiretilmis, “ince”
anlaminda yag hiicresinde ve diger birgok dokuda
ob-gen tarafindan iiretilen ve plazmaya salinan bir
hormondur. Ob-gen tarafindan {iretildigi icin “ob-
gen protein” de denmistir (1).

cikabilmektedir. Istah1 azaltan ve enerji harcamasmi artiran leptin
hormonunun teorik olarak obez kisilerde daha az olmasi beklenir
ancak caligmalar bunu dogrulamamaktadir. Obezlerde normal kisilere
gore serum leptin diizeyleri belirgin olarak yiiksektir. Bu kigilerde
leptine direng gelismistir. Leptin direncinde en belirgin defekt
reseptor diizeyindedir. Reseptor ekspresyonu ya da proksimal

1950° lerin sonunda asir yiyen ve az enerji tiketen obez farelerde sinyallemede santral bir defekt s6z konusudur ve bu durum leptin

genetik defekt tamimlandi. Gene ob ve mutasyonlu obez farelere direncine yol agar (4).
ob/ob denildi. Leptin hormonu etkisini gdsterebilmesi i¢in kan beyin bariyerini

gecmek zorundadir ve bu gecis satiire olabilen tasiyicilara bagh
oldugundan tasiyic1 fonksiyonlarindaki herhangi bir bozukluk da
leptine dirence yol agabilmektedir. Leptin direncini yenmek i¢in daha
yiiksek leptin diizeyi gerekir, bunun i¢in yag dokudan daha gok leptin
salinir, daha ¢ok leptin salinimi kendisini iireten yag dokunun d
artigina yol agmaktadir (5).

N ‘ Leptin Direnci
( / Obezite, leptin yoklugunda ve yiiksek leptin diizeylerinde ortaya

Leptinin Kesfi

Sonraki yillarda obez ob/ob ve obez db/db(diyabet) farelere yapilan
parabiyotik hayvan deneyleri, ob/ob farelerde eksik ve db/db
farelerde etkili olmayan bir doygunluk faktoriinii akla getirdi.
1994 yilinda Zhang Y. ve arkadaslari tarafindan, ob/ob mutant obez
farelerde bir mutajenik gen {iriinii olarak leptin kesfedildi (2).
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(hormones) * : . Leptin antiobezite etkisini baslica enerji alimini azaltarak (istah1

azaltarak) ve enerji harcanimini artirarak (sempatik sinir sistemi,

termogenezis, artmig oksijen tiiketimi) gostermektedir.

Leptin yemek yendikten dort saat sonra devreye girer. Bu yiizden bu dort

saati yemek yemeden gegirmek Onemlidir. Ayrica leptin gece boyunca

salgilanmaya devam eder.

Leptin  gidalardan  karsilanamaz ama  yedigimizde seviyesini

dengeleyebilecegimiz omega-3 yag asitleri agisindan zengin gidalar

tiiketilebilir.

Leptin hassasiyetini arttirmanin ilk adimi kahvaltida protein tiiketmektir.

Ayrica lif bakimindan zengin besinler ve yesil yaprakli sebzeler de buna

yardimct olur.

~~~~~~~~~~ LEFTIN rsgol sinasyoms i Glisemik indeksi diisiik gidalar kan sekerini fazla dalgalandirmaz ve
i S leptin direncini kirmaya yardimci olur (6).

/Leptin Etkisini Nasil |
Gosterir? e 1
Leptinin organ ve : C
sistemleri nasil i N ke e -
etkiledigi tam olarak

bilinmemesine ragmen

leptin viicut agirhigin Yag Dokusundan Leptin Uretimini
ve metabolizmay1 Etkileyen Faktorler / \
kontrol i¢in
noroendokrin, Arttiran Azaltan ok
reprodiiktif, Besin Alim1 Aglik : :
hemopoietik ve Ates Soguk 53
metabolik fonksiyonlari Insiilin Egzersiz
harekete gegiren bir Glukokortikoid Norepineftrin X
hormon olarak Dexamethasone Testosteron §:
| bilinmektedir.(1) | | Alfa-MTP(metil-P- Thiozolidinedion £
N / Tirasin) :
TNF-alfa g3
{EPTiN VE OBEZITE iLiSKiSi \
Obezitenin biyokimyasal temeli, beslenmenin kontrolii, enerji dengesi - - - - -
N ) . . = . 1. Sadaf Farooqi, Beneficial effects of leptin on obesity, T cell I . and
ve adipogeneze dayanir. Besin alimi gesitli peptitlerle diizenlenmektedir. dysfunction of human congenital leptin deficiency, j Clin Invest, 110 1093-1103, 2002.
Bazi peptitler gida alimini arttirir, bazilari ise azaltir. Yemenin kisa siireli /

hormonal diizenlenmesinde ghrelinile kolesistokinin; uzun siireli
hormonal diizenlenmesinde insiilin, leptin ve PYY rol oynar. Leptin
eksikliginin obezite ile sonuglandigi, giintimiizde kabul edilmis bir|

gergek.tlr_ (2) . . . ) . Kaynaklar

Leptinin kan konsantrasyonunun viicuttaki yag miktar1 ile orantily 1. Ergiin A., leptin(Ob Protein), T Klin Tip Bilimleri, 1999

- s : 2 = = 2. Altimgik M., Leptin ve Klinik Kullanimi, 2005
Oldugu da b111nmektefhr. Kalellardakl yag oranl.nln fazla ve daglhrmnm 3. OzenS. Ozen G., Leptin Hormonu: Egzersiz ve Obezite ile liskisi, e-Journal of
farkli olmasi nedeniyle leptin kan seviyeleri daha yiiksektir. Ayni New World Sciences Academy, 2011 i
. . s 4. Aslan K., Multifonksiyonel Hormon: Leptin, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

zamanda testosteronun leptin seviyesini baskilamasi da bu durumda rol Dergisi, 2004
oynar. Ayrica obez kadin ve erkeklerde leptin diizeyi ile beden Kkitle 5. Ozgam H., Tip 2 Diyabetli Obez ve Obez Olmayanlardsa Leptin ve Adiponektin

Diizeylerinin Insiilin Direnci ile fliskisi, 2009

indeksi (BKI) arasinda pozitif iligski goriilirken normal kilolularda b 6. http/www.diyetz.comleptin-diyeti/
iliski goriilmemektedir (3). j




