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Gegen asnn 60 yillarina dek yéremizde bayramlar gok biiylik heyecanla ve
sevingle kutlanidi. Bu senliklere bilhassa koylerde btlin koy halki
katilirdl. Bayram namazi kilindiktan sonra ve kurbanlar kesildikten sonra,
dyle vakti her hane kéy meydanina énceden hazirladigi sofrasini getirir
biitin kéyiin istirakiyle bayram yemekleri yenirdi. Hatta her mahallede de
bayle yapilirdi. O bayram ginleri bizlerde silinmez hatiralar birakti.

Dogu Rodoplarin her kéyande folklor yapitlan cok sade yasamaktadir.
Cinki bu kdylere ¢agdas dedisim gok daha geg girmistir. Koy halki dugiin
derneklerini eski adel (izerine yapmaga devam etmektedir.

Gegmiste radyo ve televizyonun yoklugunda ve baska eglence vasitalarini
bulunmadidi zamanlarda uzun stren giz ve kig gecelerinde genglerin ve
yaghlarin serbest vakitlerini folklor eserleri dolduruyordu. Bulgaristan
Turkleri arasinda Nasrettin Hoca, Leyla ile Mecnun, Kerem ile Asl,
Koroglu, Asik Garip, Elif ile Mahmut, Dede Korkut v.s. hikaye ve
masallarini okumak ve anlatmak, g¢ok meshur idi.Gegmiste insanlann
okuma ve yazmasi olmadigi donemlerde bu foklor eserleri ajizdan, ajiza
dolasarak bilgi kaynadi oluyorlardi.

Bulgaristan Torklerinin - milli  benligi milli ruhu ancak bu gelenekler
sayesinde muhafaza edilebilmistir. Milli adetlerimiz bizim en buylk
dayanaklarimiz olarak hayatimizda derin kék salmiglardir. Osman Kilig'in
dedidi gibi “Bu glin eger Deliorman kéylerinde tuna boylarinda Dobruca ve
Rodop bélgesinde sayisi milyonu asan bir Tirk varligi mevcut ise bu
ancak buralarda yagayan halkin milli adet ve geleneklerini devam
ettirmes| sayesinde mumkiin olabilmistir” /Osman Kilig Kader Kurbani 1989
sayfa 56/

Komiinizm rejimi yillarinda yasayis tarzimiz ve foklorumuz c¢ok buylk
bozukluga ve deformasyona ugradilar. Daha énce de belirttigimiz gibi
Bulgaristan komiinist partisi stratejisini g¢oktan cizmis oldugu  eritme
sUrecinin uygulanmasina gegti. Dini térelerimiz, ananelerimiz  ve
bayramlanimizin kutlanmasi sGinnetler mevlitler ve cenaze merasimlerimiz
yasak edildi. DOgtin térenlerimiz, bebek gezeleri ve bagka geleneklerimiz
taminamaz dlgide degistirildi. Kahpece madahale edilerek Tork
kardesglerimizin i¢ dinyasi korkung bir bunalima ugradi. Folklorumuza ve
yasayis tarzimiza yapay olarak yabanci unsurlar getirildi.

10.11.1989 tarihi Bulgaristan Tork ahalisinin tim hayatinda oldugu gibi
yasayis tarzi ve folklorunun bundan béyle gelismesinde yepyeni bir sayfa
agti. Adlarinmiz iade edildianadilimize kavustuk. Susamigca tirkilerimize
geleneklerimize  ananelerimize  dondlk. Ateizm boyundurugundan
kurtulmus olan halkimiz yeni kosullarda yagayis tarzi ve folklor unsurlarini
yeniden canlandirma imkanlarini buldu, Dini bayramlarimiz mevlilier
stnnetler, stnnet térenleri, cenaze merasimleri, dualanmiz v.s.v.s. hepsi
yeniden glnlik hayatimizda yerlerini aldilar.

Fakat yasayis tarzimiza ve folklorumuza vurulan darbe pek blylktd ve
acilan yara derin idi.Hayli zaman kaybedildi. Bu alanda edgitilmis
kadrolarimizin bulunmamasi galigmalanmizi gok engellemektedir. Yasayis
tarzzi ile folklorumuz ile ilgili bir aragtirma merkezine boylk ihtiyag
oldugunu distniyorum.Dogu Rodoplann folklor zenginligi hala yeter
derecede arastinimig, incelenmis degil.Kdy, koy, hatta mahalle, mahalle
gezip dolasmak, bu eserleri loplamak ve genginligi halka tanitmak, bizlerin
Universite hocalannin ve TOrk dili ve edbiyati dgrencilerinin  gorevi
olmalidir.
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BULGARISTAN ISLIMYE iLI KAZAN ILCESI
TURK HALK KULTURUNDE
“KIRKLAMA” GELENEGI

SELMA ERGIN*
(Turkiye)

alk bilimi halk kiiltiiriinin maddi ve manevi unsurlarini derleyip

Hdcgerlendircn bilim dahdir. Halk biliminin derledigi bu

malzemeler degisik bilim dallarina kaynaklik etmektedir ve bu

bilim dalnmn derlemelerde kullandigi birgok ilmi metodlar mevcuttur. Bu

metodlardan en saglikhs: “sahada derleme” metodudur, Tebligimize konu
olan “karklama” gelenegi yerinde ve sahasinda tespit edilmigtir. ‘

Tiirk kiiltiirii adina yurt iginde oldugu gibi yurt diginda da szellikle Tark
niifusunun  yogun oldugu bolgelerde gesitli incelemeler yapiimaktadir.
Oldukea genis bir cografyaya yayilmus olan Tiirk topluluklarinin fo!klorl._t_nu
aragtirmak ve benzerlikler tespit edebilmek amaciyla yapilan qah;‘.malfar Tiirk
folkloru adina her gegen giin yeni bir zenginlik ortaya koymaktadir. Biz de bu
maksattan yola cikarak Bulgaristan Islimye iizerine yaptigimiz Turk folkloru
aragtirmalanimizda dogum sonrast halk inamglarindan “kirklama” gelenegi
iizerinde durduk. ;

Biitiin Tiirk topluluklarinda dogum sonrasi lohusahk dii.ncmmde hem
annenin hem de ocugun gegirecegi ilk kark giin ok dnemlidir. Dolayisiyla
annenin ve cocugun cesitli tehlikelere maruz kalabilecegine inamlan ve ona
gore tedbirler alinan bu kirk giinliik siirenin bitiminde “kirklama™ “.dl verilen
bir téren yapilmaktadir. Kirklama gocugun dogumundan .som‘akx klrklr}c!
giinde yrkanmas: gelenegi olup Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi
Tirkiye diginda yasayan Tiirkler tarafindan da halen yagatllmakm olan bir
gelenektir. Asil amag yeni dogan gocuga yonelik bir tehlike olan “kark baf.‘
mas”m onlemektir, Kirk basmasi ise; dogumdan sonra kizlari otuzbes giin
crkekleri ise kirk giin etkiledigine inanilan majik bir gig olarak anlagilmak-

tadir. g

Kirklama geleneginde oncelikle ilgimizi ceken unsur 40 sayisidir. Nigin
bagka bir say1 degil de dzellikle 40 sayisi vurgulanmaktadir? Tiirk etnolo-
jisinde sihrin mah olmus 3, 7, 9, 40, 41 gibi sayilar vardir. Koruyucu mad-
delerde, hastaliklarin iyilestirilmesinde, lohusahkta, ad koymada, nazarda,
iliim v.b. seylerde yapilan pratik islemlerin yaninda kullanilan bu saylardir.
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Pratigin istenilen fayday: saglayabilmesi amaciyla, pratik 3, 7, 40, 41 kere
tekrar edilmektedir. $u halde, pratigin bu sayilar cercevesinde tekrar edi
st sihri bir kuvvete inangtan bagka bir sey degildir. Bu saytlarmn tagidign s
giicun kaynagini arayip bulmak, bazi yerlerde ugurlu, bazi verlerde ugurs
gozii ile bakilmalarinin sebeplerini belirlemek elbette kolay degildir. Fa ¢
Eski Tiirklerin sosyal hayatinda énemli bir yer tutan, onlarn diisiinceleri i
efsanclerini ve masallarun doldurarak Tirk dilinin ayrilnaz birer pari
haline gelen bu sayilarin bosuna séylenmedigi, hepsinin bir sebebe dayan
ortadadur’,

“Kirk™ motif veya unsuru etnolojimizde, folklorumuzda, onomastigin
alanma giren yer adlarimizda oldugu gibi ziyadesiyle Tiirk anonim edebiyan:-:
metinlerimizde karsuniza ¢ikmaktadir. Edebi metinlerimizde —bilhassa Tiirk
destanlarinda- “kirk motifinin” nereden kaynaklandigi hususunda kesin bil-
gilerimiz yoktur. Giinkii hem Islam éncesi hem de Islam sonrast metinlerime.
izde ve gelenegimizde “kirk” motifi meveuttur. Uygurca Oguz Kagan
destaninda Oguz kirk giinde yiiriir, kirk giinde konusur, Muz (Kafkas)
daginin etrafim kirk giinde dolagir, son verdigi silende kirk kulag
yiiksekliginde dirck diktirdigi gibi, solen icin kirk tane masa hazirlatir. Dede
Korkut, Manas, Battal Gazi, Danisment ve diger destanlarda ise kirk motifi,
kahramamm etrafinda bir kuvvet haline gelen kurk yoldag: (alp) veya kirk
crent ifade eden bir kavramdir’. Bu motif sadece Tiirk kiiltiirinde degil Sami,
Arap ve Israil kiiltiiriinde de meveuttur. Islamiyetten Gnceki Arap ve Israil
geleneginde de kirk sayist ile degisik kavramlarin ifade edildigi tespit edil-
migtir’. Tebligimize konu olan bu motif degil; kaynag ramamen islam
inancina dayah olarak anne ve bebegin dogumdan sonraki kirkine giinde
yapilan kirklanmas: gelenegidir. Bu gelenegin Bulgaristan Tiirklugi'nde
yagatilan seklini  Bulgaristan Islimye ili Kazan ilgesi Vayislar (Orlova)
koyiinde yasayan ve su an 50 yaginda olan Fatma Ademova’dan tespit etmis
bulunmaktayiz.

Bulgaristan Tiirkligi'nde ilk kirk giin icinde anne ve cocuk kesinlikle
yalmz birakilmaz. Eger ¢ocuk yalniz birakilacaksa yataginin listine veya
basucuna Kur’an, bicak, makas veya ekmek birakilir. Buradaki maksat, yalniz
kalan gocuga cinlerin veya kotii ruhlarin musallat olmasim 6nlemektir. Aym
uygulamayi Anadolu’da da gormekteyiz. Aydin’da lohusa kadmn basucuna
bigak, demir parcast veya siipiirge konulur ise cinlerden korunacagina
inanthr’. Korunma igin maden (demir, bicak, masa) bitki (siipiirge), toprak
(tag-kaya), su, atesten meder umulur, Uzakdogu inanglarinin anasir-1 erbaa
kapsamina giren bu inanglar, Tirklerin ilk inang sisteminde de birer kutsal
kiilteiirler’. Yine bu kirk giin icinde kirkin doldurmamis iki bebek, lohusa ve
cocuguna kirk basmamasi igin  yanyana veya karst karsiya getirilmesz.
Islimye’deki bu inaniga Anadolo’nun hemen hemen her yerinde; Kastamonu,
Istanbul, Yusufive, Mersin, Manisa, Pazaréren, Eskisehir, Antep,
Alacahoyiik, Corum, Isparta, Bayburt, Maras, Balkesir, Antalya, Sivas,
Sinop, Afyon, lzmir, Konya, Kayseri, ve Ordu*’da rastlamaktayiz. Inceleme
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hamizda yine bu kirk gin zarfinda adetli bir kadm gocugun .l:u‘lgmdu‘?;ul
o mez. Girmek zorunda kalirsa da “annen de benim gibi |r‘adc:slm
i g]rFrn;mm ‘da, adetli iken veya gusiil abdesti alinmasi gcrr:'k;yorkcn
kul]ﬁf}ll‘- k—fd‘d; gr'irme,siﬂc gidilirse cocugun 6liimiine, lohusanin ruzfu sx%ufnjfa
Jf”?? ‘-?Jn'nr veva anne ve cocugun ylzinde yaralar ¢ikip, annenin sttunun
d“?-c-{-.-:ngtma inanihr’. Ayni gekilde Kibris Tiirklerinde de ay hastaliginda olan-
{'\!l;é d!:;rkfa amayan lohusalar ve yeni gelinler, ¢ocugun aliimiine neden olma-
1k icin lohusaya gitmezler”.
‘k(:t:::!u_k diin;ayil geldikten sonra bir hafta boyunca her :i:;.b_rzih iik“n‘lis;
Yikama suyuna bir parga tuz atihr. Bunun nc.df:m.gocugur.\ [Icll Tktl:r Em
-esitli viicut kokularindan anmip giizel kokmasi lgmdu‘. OZf:lhke ulaklar
:ri-.m, agz1 ve yizii yikanir. Yedinci giini rofuj;un annesi, ylkamadsu)fun.un
;;inc “annesinden, babasindan, dedesinden” diyerek birkag tane ma ::mdpagial
atar. Aymi zamanda her sabah bir yamurta kml.l‘p sarist ve bir palr‘ga’tui a o
cuva atihr. Kirtlan yumurtalarin kabuklar: hergiin 6nceden h:;’m; dr:{dT(’ lrn:ml
bir yiin iplige dizilir. Bu dizin evin kapisina veya varsa ba cfel:uc i ujzhir
asmasma asthr. Béylece o evde yeni dogmus ve heniiz kt.rk} ¢ naml;‘d &
cocuk oldugu herkesce anlagiir. Buradaki para, zcugml;lgl w ma T,'u-
olmasindan dolayr dayaniklilig simgtlml'kcn gocuga da‘sagl?k ve zengin i
hayatr getirecegine inambr. Yumurta ise, gocugun cildinin yugaur;abféin
pii;‘ii?_sii?. ve giizel olmasi igin katﬂmakt.a(‘irr. .llnfclen:m fahamtz la ;thk
dogumunun 20. giinii yar kicki sayildig icin kiigiik l')l{ Fon:n]?m‘m Ir. rminin,
annesi, kaymnvalide varsa eltiler yan kirks ugurTaE( icin g;:r:n ;nm;hc_
evine giderler. Anadolu’da (Urfa, Erzur.um} buna kuq::’uk kr 3 2 eT .
dir'’.  Bebegin dogumunun 40. giinii ise “tam kLrlu‘ ‘adi verilen g; ene s
kirklama toreni yapilir. Cocugun yikanacag suyun icine yine maden ?ﬂ:—
(bozuk para, altin, gimiy yiizik vs.) yomurta sansi ve bir parga tuz a 1m;
Yikama islemi once bebege sonra da anneye u)’gulamr.l Cl(:c::ll% ¢
vikanmasindan sonra kaynana, gelinini ve torununu yanina a arab : ",-
‘m;urmak” maksadiyla anneanneye ve en yakin akrabalara z:yarc*.itc_ ‘ u.un‘{lir.
Bu ziyaretler sirasinda, ziyaret edilen her haneden ¢ocuga }1;;'1521 lcrjl(h:
Verilen bahsis genellikle yamurtadir. Anadofumuun”;ogu yean E‘dL k] -
ma adetini takiben “kirk ugurma”, “kirk kovalama” ad: vcnfle{r dder ym:mk
getirilir. Séyle ki gocuk ve annesi kirklandiktan sonra g}ytr;:r v:dt;ze;}'
kkrrm;m'ara veya cocugun ehesine gétiiriliir. Burada gocug.’a bir takim ; ¥
er verilir]2. Gerek derleme sahamizda gcrcksg Anadolu’nun hcmcr: len‘ac;(ri
heryerinde, “kirklama gelenegi” yapilan bu ziyaretle tnmamlamn,:; o_n:{a
tadir. Bununla birlikte inceleme sahamizdan farklt olarak .Alflatlluill.l ka ::1 cc:
lzmir gevresindeki Tahtacilar’da susuz olarak uyg!ilanan ikinci E]r r 3?{?“
sckli daha meveuttur. Susuz kirklama da kukinci gundc yapilma rda ‘iEE‘ ec
cocuk kirklanmakeadu®. Susuz kirklama su scl:clldc yapilmaktadir: t?‘i’gu:'l
altma kaba bir dosek yerlestirilir, Koyin ileri gelen kadim‘:}rmﬁan mbj'i
besigin sag ve soluna oturur. Sagdaki kadin bagi k;b!fy_c ge mi Is;; ; if ;
cocugu kucagina alarak; “sallu salavat, sallu Muhammed diyenin akibeti hay
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rolsun™ der ve gocugu, besigin altindan soldaki kadina yuvarlar. Soldaki
kadin, ¢ocugu derhal begigin altindan sagdaki kadina iade eder. Cocuk ii¢
kere aym gekilde yuvarlandiktan sonra kirklama ameliyesi bitmis olur”.

Derleme sahamizda gocufun kirklanmasini rakiben “cocuk gezesi”
denilen geleneksel bir toren daha yapilmaktadir. Cocugun anne ve baba
tarafi bu kirk giin boyunca adeta birbirleriyle rekabet edercesine bir hazirlik
yaparlar. Rekabetin konusu, “cocuk gezesi™ adi verilen bu térende gocuga
verilecek olan hediyelerdir. Her iki tarafin da kararlagtirdigi bir giinde biitiin
hisim akraba ve hatta komsular cocugun bulundugu evde toplamrlar. Bu
torenin 6zelligi sadece kadinlarim katilmasidir. Misafirler kendilerine verilen
ziyafetten sonra genigce bir odada ya da salonda, odanin bir tarafinda
¢ocugun anne tarafindan diger tarafinda da baba tarafindan akrabalar olmak
uzere toplanirlar. Cocuk varsa halasi yoksa baba tarafindan yakin bir kadin
akrabas: tarafindan ilk 6nce annesinin kucagina oturtalur. Anne bu kadina
para ya da iginde mendil, gorap, bas értiisii vs. bulunan bir boh¢a hediye
ederek gocugu tekrar kadina verir. Bu kadm sirayla hazir bulunan biitun mis-
afirlerin kucagina cocugn oturtarak kendi bahgigini ve gocuga verilen
hediyeleri toplar. Burada ¢ocugun énce baba tarafindan sonra da anne
tarafindan akrabalarimim kucagima verilme sirasi gozetiliv. Yapilan buo torene
“gocugu satmak™ denir. Bu satma téreni bittikten sonra aymi kadin, ¢ocuga
verilen biitiin hediyeleri “bu halasindan, bu teyzesinden, bu ninesinden ...”
gibi diyerek tek tek herkese gosterir. Bu torende cocupa verilen hediyeler
genellikle gelecekte kullanabilecegi tiirden hediyelerdir. Erkek akarabalar her
ne kadar bizzat bu torene katilamasalar da esleri vasitasiyla hediyelerini gon-
derebilmektedirler. Mesela ¢ocugun babasi bir miktar para yollar. Okuyucu
kadin ige biraz da espri katarak “biyidugiinde araba alsin diye bu da
babasindan” gibi bir ifadeyle erkek akrabalardan gelen hediyeleri de sirayla
teshir eder. Bu térene ayni zamanda “cocugun kigiik dugiini” adi verilmek-
tedir.

Toplumsal bir olgu olan dogum olaymin insan hayatindaki énemi
malumdur. Bu nedenle dogumla ilgili geleneksel uygulamalarda ayri bir has-
sasiyet ve kiiltiirel agidan da uzun bir tarihin birikimlerini bulmaktayiz. Bu
birikimlerin ¢ogu dini niteliklidir. Hemen hemen her dinde —Hristiyanlarin
vaftiz ve Yahudilerin yikanma térenleri gibi- arnma ve yenilenmeyi belirten
dinsel amagh bir ytkanma ideti vardir, Mensubu oldugumuz Islam dininde de
dogumdan 6lime kadar hayatin her safhasinda temizlik sarttir. Tebligimize
konu olan “kirklama” gelenegimizin 6ziindeki gaye, temizligin temelindeki su
ve yikanma vasitasiyla dogum esnasinda ve sonrasindaki kirk giinliik siire
zarfinda kirli sayilan annenin temizlenmesini, bir talkim hastahklara ya da
kotir ruhlara karg giigli duruma gelmesini saglamasy; yeni dogmus ¢ocugun
da artik topluma kabul edildiginin ilan edilmesidir. Bulgaristan Islimye Tirk
kiiltiirinde yagayan bu gelenegimizin yaptigimiz karsilagtirmalarda Anadolu
Tirk kiiltarayle paralellik gosterdigi ortadadir. Yaptigimiz ¢alisma
Balkanlar’da ok sinirli bir cografyayr kapsamasina ragmen zikredilen ilge,
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tespit cdebildiklerimiz agisindan  Anadolu’nun her}_:fm}gi" hir ilcesinden fan:k]l:
degildir. Bu paralellik bize Balkaplar’daki Turk ‘kulturnnun‘, Anadola Tir
lulriirunun bir uzantist ve yansimast oldugunu gostermekeedir. )

Netice itibariyle dogum ve sonrasi gelencksel uyguiamalaf, oh..iukqa geni
bir cografyada yasayan Tiirkler araslpda baz farkhliklar gosterip degisime
uprasa da yasamaya devam etmektedir.

* Trakya Uni. Fen-Edb.Fak. Tirk Dili ve Edebiyan Bolimii Aragtrma Gorevlisi.
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