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Eaélmllhk Nedir? \

O Bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan
o6nlenemez istek.

0 Madde bagimliligi, kullanan bireyde biligsel,
davranigsal, fiziksel problemlere yol agmasina ve
sosyal hayata uyumu bozmasina ragmen madde
aliminin kontrol edilememesi durumudaur.

0 Biyolojik, sosyal, psikolojik, davranigsal ve genetik
nedenlerden kaynaklanabilir.

O DMS kriterlerine gére maddeyle iligkili 5nemli

sorunlara ragmen kisinin maddeyi siirekli bir
\\bigimde kullandigina isaret eden belirtiler. /

@ezite ve Bagimlihk \ Yeme Bagimlihiginin Noérobiyolojik Temelleri
Q Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan obezite,
saghigi bozacak olglide viicutta asiri yag birikmesi
olarak tanimlanmistir.

0 MSS, yeme olayini birgok néral ve hormonal devreler
aracihgi ile duzenler.

O Yeme olayi, homeostatik ve hedonik sistemler tarafindan

Q PETt | ireyl oriil |
aramalarinda obez bireylerde gériilen anorma diizenlenmektedir.

yeme davraniglari uyusturucu bagimliligiyla

b likler gést ktedir.
enzerlikler gostermexktedir O Kolinerjik, opioiderjik ve dopaminerjik sistemlerin yeme

0 Tath gidalara kars: siddetli yeme istegi fMRI davranisi lizerine etkileri tespit edilmigtir.

sinyallerinde uyusturucu istekleriyle benzerlikler
gostermektedir.

O sekerli veya yagh besinlerin alimi ile opiyat ¢ekilme belirtileri
\\tam olarak ortiismemektedir.

Yeme Davranigi ve Duygulanim

U Yemenin olumlu duygulanima neden oldugunu diisiinen
kigilerin yeme ile uyarilan 6diil sisteminde bir anormallik
oldugunu belirlenmistir.

U Depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygularin varhginda
yeme davranigi lizerinde kontrolii kaybetme saptanmistir.

U Karbonhidrattan zengin besinlerin tiiketiminden 1-2 saat
sonra ofke ve gerilim gibi duygularin yatistig ve yiiksek kan
sekerinin azalmis gerilimle iligkili oldugu saptanmigtir.
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