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Zemin kayma veya diismeyi 6nleyecek sekilde .. Ze.n.‘unde kaymaz ko{ay
. . ) X silinebilir kaplamalar saglanmis
uygun malzeme ile kaplanmistir ve i¢ zeminler . .
" . . . ve yerden yiiksek zemin
dizenli olarak kontrol edilmektedir.
olusturulmustur.
Zeminde ¢6kme, erime vb. deformasyonlar I.:'sk/me veya hasarlanma -
X halinde onarim yapilir ve yenisi
bulunmamaktadir. . G e
ile degistirilir.
Cam ylizeyler uygun sekilde monte edilmis,
ylzeyler tzerinde kirik veya gatlak X
bulunmamaktadir.
Ofis igerisinde duvarlara monte edilmis raflar, TV
GENEL Uniteleri veya diger malzemeler galisanlarin X
Uzerine diismeyecek sekilde sabitlenmistir.
Merdiven genislikleri ve basamak yukseklikleri Tirabzan ayaklari arasinda
uygun olup merdivenler boyunca tirabzanlar X diismeyi énleyecek kapali
mevcuttur. bloklar yaptiriimistir.
Ofis icerisinde kullanilan mobilyalar dizenli olarak X Kirik veya dengesiz duran
kontrol edilmektedir. mobilyalar degistirilmektedir.
Ofiste temizlikten sorumlu kisi/kisiler X
belirlenmistir.
Calisanlar, temizlikte kullanilan kimyasallarin
tehlikeleri ve kullanimi konusunda X
bilgilendirilmistir.
Temizlik yapilan alanda kaymayi 6nlemek igin Calisma yapilan alanlarda, uyari
X

gerekli 6nlemler alinmaktadir.

levhalari vb. konulmaktadir.
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Ofis icerisindeki tim alanlar diizenli olarak X Dogal ve suni havalandirma
havalandirilmaktadir. saglanmaktadir.
iklimlendirme cihazlarinin kontrolleri diizenli Ikll.mlend{rnf';'e c:h'azlarmm
araliklarla yaptiriimaktadir X filtreleri dazenli olarak

yap ' dedistirilmektedir.
Ofis icerisindeki sicaklik ve nem, rahatsizlik X
vermeyecek diizeyde tutulmaktadir.
Arizali lambalar degistirilmekte,
diger sorunlar igin elektrikgi
Tim alanlarda yeterli aydinlatma saglanmis ve X cadirilmaktadir.
aydinlatmalar galisir halde bulunmaktadir. Glin isiginin kontrolii amaciyla
pencereler icin ayarlanabilir
perdeler saglanmistir.
Ofis igerisindeki ¢alisma alanlarinda sigara igilmesi . L
Gerekli uyarma dfisleri
yasaklanmis ve galisanlar bu konuda X
o S asiimustir.
bilgilendirilmistir.
. Bu ihtiyaglar icin ayri bir
Cay, kahve, yemek vb. ihtiyaglar, ¢calisma i
. X yer/bélim/mutfak
alanlarindan ayri bir yerde hazirlanmaktadir.
hazirlanmustir.
Mutfakta kullanilan ve
Personel, islerini bitirdikten sonra bitin yaralanmgya neden olabilecek
. . . . X kesici aletler kullanim
malzemeleri yerlerine yerlestirmektedir. .
sonrasinda yerlerine
kaldirilmaktadir.
Ofis icerisindeki yerlesim, calisanlarin faaliyetlerini X du?jerillei:;;nZelj;;iang:;nf o
TERTIP - DUZEN | kisitlamayacak sekilde tasarlanmis ve yaprimis, 24
uveulanmistir veya malzemelerin kolay
ve . ulasilabilir olmasi saglanmistir.
Kablolu aletler kullanilirken en
Ofiste kullanilan kablolu aletler takilma veya yakin prize takilmakta ve
X uzatma kablolari ¢alisanlarin

dismeyi dnleyecek sekilde kullanilmaktadir.

takilip diismeyecegi sekilde
sabitlenmektedir.
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Kacak akim rélesi ana elektrik hattina
baglanmistir. X
Tlm sigortalarin korunakh yerlerde olmasi
saglanmistir. X
Sabit kurulumlar ve tesisatin, diizenli sekilde
yetkili kisiler tarafindan bakimi yapiimaktadir. X
ELEKTRIK Elektrik/sigorta kutular kilitlenmis, yetkisiz X
kisilerin erisimleri 6nlenmistir.
Agikta kablo bulunmamakta, prizlerin saglamlig Ozelligini kaybet.ml§‘ I.<ablolar
> . . . X derhal yenileri ile
diizenli olarak kontrol edilmektedir. v o .
degistirilmektedir.
Kagit vb. kolay tutusabilir malzemeler kivilcim
yayabilecek cihaz/ekipman/cisimlerden uzakta X
muhafaza edilmektedir.
Elektrikli alet/ekipmanlar, ureticilerce saglanan
Tirkge kullanim kilavuzlarinda belirtilen hususlara X
uygun sekilde kullanilmaktadir.
. Elektrikli ekipmanlar diizenli olarak kontrol Hasarli priz ve kablolar ile
MAKINALAR . . e g
edilmekte, bozuk veya arizali ekipmanlarin X arizal elektrikli ekipmanlar
kullanimi engellenmektedir. yenileri ile degistirilmektedir.
Calisanlar, elektrikli aletlerin glivenli kullanimlari
ile ilgili bilgilendirilmistir. X
Yangin sondirtculeri ve Sistem odasindaki Isiya v?ya dumanva duyarlr
YANGIN N N dedektorler de saglanmis ve
o . | dedektorler mevcuttur. Son kullanma tarihleri N .
(Ofis/biuronun bir . . X calisir halde olduklari diizenli
o kontrol edilmektedir. : '
yapinin tiimiinde olarak kontrol edilmektedir.
faaliyet Acil duruma neden olan olaya iliskin (yangin, gaz
gostermesi kacagi, deprem vb.) telefon numaralari gérinir X
halinde) yer(ler)e asilmistir.
Acil durumlar ile ilgili iletisime gecilecek telefon
numaralari (yangin, ambulans, polis vb.) ofis X

icerisinde gorindr bir yere asiimistir.
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Elle tasinamayacak kadar agir yiiklerin galisanlarca X Elle kq{dlrlla'rak tasinamayacak
) ylikler, iterek/cekerek
kaldirilmasi engellenmektedir. tasinmaktadir
ELLE TASIMA y d -
Yiklerin elle tasinmasinin da neden olabilecegi kas Elle tasinabilecek ya e.r yerdven
. . . X kaldirilirken, ¢calisan bir ayagi
iskelet sistemi hastaliklarina karsi ¢alisanlar e .
bileilendirilmistir digerinden daha énde olacak
8 Hr. sekilde ¢émelmektedir.
Ekranli aracin ekranindaki
parlama ve yansimalar, bu
Ofiste kullanilan ekranh araglar uygun yerlere araglarin pencereye bakmasi
. X engellenerek veya
yerlestirilmistir.
aydinlatmanin ekran arkasindan
EKRANLI alinmasi saglanarak
ARAGLARLA c'inlenm%tir
ALISMA -
CALIS Kullanilan ekranlarin (st orta
noktasinin, ¢alisanlarin géz
Ekranli aracglarin veya diger ekipmanlarin uzun hizasinda olmasi saglanmistir.
sureli kullanimindan kaynaklanabilecek kas iskelet
sistemi hastaliklarina karsi gerekli 6nlemler X Klavye, fare, kadit tutacadi vs.
alinmaktadir.. cevre ekipmanlar ¢alisanlarin
viicut él¢tilerine ve duruslarina
uygun yerlere yerlestirilmistir.
Personelin uzun siire ayni pozisyonda veya fiziksel Calisma sirasinda uygun
anlamda zorlayici ¢alismalari (agir yik kaldirma X araliklar ile ara verilmekte ve
dahil) engellenmektedir. basit egzersizler yapilmaktadir.
ERGONOMI ve Biiro Personelinin dizlerini
MONOTON rahatga iceri uzatabilecegi ve
CALISMA . . kollarini yukari kaldirmadan
Personelin yaptiklari ise uygun masa, sandalye X dirseklerini iizerine

veya destek ekipmanlar saglanmaktadir.

dayayabilecegi yiikseklikte,
sandalyeler ise ayarlanabilir
ozelliktedir.
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Personel sirt agrisi, boyun ya da
Fazlaca yukariya uzanmayi veya asagiya egilmeyi omuz incinmesi ve ayak ya da
CALISMA gerektiren islerde Personelin uzun sire hareketsiz X bacaklarda agri gibi kas ve
ayni pozisyonda kalmasi engellenmektedir. iskelet sistemi hastaliklarina
karsi bilgilendirilmistir.
Bu tiir olaylar karsisinda
Personel, maruz kalabilecekleri olumsuz Personel, miidahil olmaktan
davranislar (tehdit, hakaret vs.) karsisinda nasil X kacinarak derhal saglik ekibine
davranacagini bilmektedirler. haber vermeleri konusunda
bilgilendirilmistir.
Personel ile Yonetim arasinda iyi bir iletisim Personel yénetimden yeterli,
saglanmaktadir. X yardim ve destedi almaktadir.
Ofiste yiratdlen isler ile ilgili Personelin de
gorisleri alinmakta ve isyerinde is sagligi ve X
PSiIKOSOSYAL glvenliginin saglanmasi hususunda katilimlari
ETKENLER desteklenmektedir.
Personel; yetki, sorumluluk ve ¢alisma hedeflerini
net olarak bilmektedir. X
Personele, gorev ve sorumluluklari haricinde Personelimiz konusunda
talimat verilmemektedir. X uzmanlasmaya Gitmektedir.
azaLaRve | venik Koremuna rpor | X
HASTALIKLAR

edilmektedir.
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Personelin karsi karsiya kaldiklari 6nceden olmus
kazalar veya ise bagli hastaliklar incelenerek X
yveniden meydana gelmeleri 6nlenmektedir.
Icerisinde y(.eterh.maTIzclame bulunan ilkyardim En kisa siirede temin edilecektir.
¢antasi temin edilmistir. X
EGITIM Egitim ve bilgilendirilmeler sik sik yapilmaktadir. X Konusunda uzman kisiler
BiLGILENDIRME ve tarafindan bilgilendirilmektedir
GURULTU Ofis igerisinde; insanlardan, makine veya Gerekli valitimiar
donanimlardan kaynaklanabilecek veya dis ortam X Y

kaynakh glrilti rahatsiz edici diizeyde degildir.

gerceklestirilmistir.




